
COMMANDEZ AU
07 50 52 63 93

lacuisinedevera.net

MAI

Lundi 11 Mai
Lasagnes de veau et porc 
au parmesan 
Salade verte 
Mousse au chocolat

Mardi 12
Gratin d’aubergines au 
bœuf et à la mozzarella 
Fondant au citron

Mercredi 13
Poulet parmigiana 
Pâtes au pesto 
Tiramisu 

Jeudi 14
Bowl de pommes de terre, 
avocat, saumon, fèves et 
crème à la menthe 
Crumble aux framboises

Vendredi 15
Curry de carottes et 
lentilles corail aux raisins  
Poulet rôti 
Trifle aux fruits rouges

Lundi 18              

Parmentier de canard à la 
patate douce 
Salade verte 
Fontainebleau aux fruits

Mardi 19
Porc à la vietnamienne 
Riz sauté 
Mont blanc

Mercredi 20
Bowl de patate douce, pois 
chiche, poivrons, feta et 
poulet 
Cheesecake

Jeudi 21
Férié

Vendredi 22
Tagliatelles aux deux 
saumons 
Pavlova aux fruits rouges

Lundi 25
Poulet sauté aux noix de 
cajou et légumes 
Panna cotta aux fruits 
rouges

Mardi 26
Cabillaud à l’aïoli et 
légumes 
Tarte ricotta-framboises

Mercredi 27
Filet mignon en croûte et 
ratatouille confite 
Moelleux au chocolat

Jeudi 28
Bœuf tigre qui pleure 
Riz et légumes 
Banoffee

Vendredi 29
Crumble d’agneau aux 
légumes d’été 
Tiramisu aux fruits rouges

SALADE de Lardons
Salade verte, maïs, tomates,  

avocat, lardons, œuf et croûtons

SALADE 
Thaï aux Crevettes

Salade verte, carotte, concombre, 
poivrons, mangue, crevettes, 
herbes fraiches et cacahuètes

TARIFS*

Plat.........................8,50€
Dessert..................3,00€

SALADES DU MOIS
Petite........................4,00€
Grande......................8,00€

FROMAGE
L’assiette......................3.50€

PAIN
Tradition.....................1,30€
Demi-tradition.............0,65€

BOISSONS
Eau minérale plate ou pétillante
50cl..............................1,00€
1 litre............................2,00€
Coca, light, zéro
50cl..............................1,50€
Citronnade
50cl..............................2.00€
Thé glacé
50cl..............................2.00€

*net non assujettis a la TVA


